EX4

EUROPEAN IOKAI SHIATSU ASSOCIATION

E.I.S.A.

E.l.S.A. lokai Praxisseminar, 12.-19. August 2018,
Leutkirch-Uttenhofen im Allgau Seminarhaus

Termin:

Themen:

Dozent:

Ubersetzung/Assistenz:

Teilnahmevoraussetzung:

Seminargebiihr:

Ort:

Behandlungstermine:

So. 12. bis So. 19. August 2018

- Anreise : 11. August, 17:00 - 19:00 Uhr
- Seminarende: So. 19. Aug., 17:00 Uhr

- Freier Tag: Do., 16. August

Behandlungspraxis mit Klient*innen,

Erstellen und Diskussion von Behandlungsberichten,
Methoden der Befundung,

Studium klassischer Texte

Sasaki Sensei
Tilman Gaebler

2 x Meridiankurse (ca. 32 Tage) sowie
2 x Fernostl. Befunderhebung (10-12 Tage)
(s. Tabelle)

€ 990.- bis € 1.340,- je nach Unterbringung
einschlieBlich vegetarischer Vollverpflegung (ev. ohne
Do. mittags und abends)

Allgau Seminarhaus
Uttenhofen 3
88299 Leutkirch-Uttenhofen

So. 12. Aug. 15:30 Uhr
Mo. 13. Aug. 15:30 Uhr
Di. 14. Aug. 15:30 Uhr
Mi. 15. Aug. 15:30 Uhr
Do. 16. Aug. freier Tag
Fr. 17. Aug. 15:30 Uhr
Sa. 18. Aug. 15:30 Uhr
So. 19. Aug. 11:00 Uhr
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Informationen zum E.I.S.A. lokai Praxis-Seminar 2018
11. Aug. (Anreise: 17 Uhr) bis 19 Aug. 2018 (bis 17 Uhr)

Erstmals wird dieses Jahr das lokai Praxis-Seminar in Deutschland angeboten. Im Gegen-
satz zu den Seminaren in den vergangenen Jahrzehnten an den franzosischen Pyrenaen
werden wir viel komfortabler untergebracht sein und niemand muss unter strenger makrobio-
tischer Diat leiden.

Prufung: Das Praxis-Seminar ist insofern Prafungsvorbereitung, als ein grof3er Teil der the-
oretischen Priufung sich auf die Texte und Senseis Erlauterungen bezieht, die im Seminar
besprochen werden. Darum empfiehlt es sich, im selben Jahr die Prufung zu machen. Eine
Verpflichtung dazu gibt es nicht. Die theoretische Prifung ist am 3. November 2018, die
praktische am 19./20. Januar 2019 - also an einem der beiden Tage.

Ort: Uttenhofen ist ein kleiner Weiler ca.

5 km 6stlich der A 96 (Memmingen-Lindau),
Abfahrt 7, Killegg. Das Allgau Seminarhaus §
ist eine liebevoll umgebaute alte Muhle mit
sehr angenehmer Atmosphare, relativ klei-
nem Dojo, grolem Garten und feiner biolo-
gisch-vegetarischer Kuche.

Unterbringung: Das Haus ist recht verwin-
kelt, die Zimmer sind unterschiedlich grof3
und sehr wohnlich eingerichtet. Die grofken |
Mehrbett-Zimmer (4 bis max. 5 Betten) sind
sehr grof3zugig und haben teilweise Raum-
teiler. - Lasst uns das offenen Herzens angehen und die endgultige Belegung festlegen,
wenn klar ist, wer und wie viele kommen werden. Die Kochin berichtete, dass in der Vergan-
genheit des Ofteren Leute aus den Einzelzimmern wahrend der Kurse in die Mehrbettzimmer
umgezogen sind, weil die Stimmung dort so gut war.
e im Grunde gibt es nur ein Einzelzimmer
e plus ein sehr kleines Kammerlein direkt neben dem Dojo, welches zum Doppelzimmer-
Tarif abgerechnet wird.
e Je nach Zahl der Teilnehmer*innen werden die 2-3 Bett-Zimmer als Doppelzimmer belegt
und eventuell kbnnen Doppelzimmer auch einzeln belegt werden.
Eventuell kann das eine oder andere Zimmer auch mit Klient*innen belegt werden.
Wenn alle Zimmer belegt sind, kann auch im Garten gezeltet werden.
Damit wir das gut geregelt bekommen die dringende Bitte: meldet Euch schnell an!

Klient*innen: Gerne durft Ihr welche mitbringen oder schicken. Die Erfahrung hat gezeigt,
dass viele Menschen durch die taglich Behandlung grof3e Fortschritte machen und sie grol3e
Besserung erfahren. Die Behandlungen selbst sind kostenlos; An- und Abreise sowie gege-
benenfalls Unterbringung und Verpflegung gehen zu Lasten der Klient*nnen. Fir je zwei
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Seminarteilnehmer*innen brauchen wir eine Klient*in. Also inkl. Reserve schatzungsweise 10

bis 12 Menschen.

e Sie konnen entweder 7 Behandlungen, also jede angebotene bekommen. Notfalls auch
nur 4 (So. bis Mi.) oder nur 3 (Fr. bis So.).

e Denkt bei der Wahl bitte auch an Eure Kolleg*innen: die Teilnehmer*innen winschen sich
deutliche Symptomatiken, die sich in Haltung und/oder Befundzonen und Pulsen klar wi-
derspiegeln!

e Darum: ‘nur’ gestresst, erschopft oder rein psychische
Probleme sind nicht interessant fur die Praktiker*innen!

e Andererseits: Rollstuhl-Patientinnen eher auch nicht, denn
die Treppe zum Dojo ist schmal und recht steil. Die Aul3en-
treppe auf dem Foto rechts fiihrt allerdings auch zum Dojo.

e Klar muss auch sein: Die Menschen kommen eigenverant-
wortlich. “Unsere Behandlungen ersetzten keine arztliche
oder HP-Behandlung”. Ein entsprechendes Papier zum
Unterschreiben wird noch erstellt. i

e Esist moglich, dass die Klient*innen auch im Seminarhaus &
ubernachten und verpflegt werden kénnen. ‘

Freier Tag: Die Erfahrung zeigt, dass ein freier Tag zum Ver- &%
dauen es umfangreichen Stoffes dringend notwendig ist. 2
Wenn ich mich recht erinnere, beginnt der ‘frei Tag’ nach Mor- &8
genmeditation, Doln und Frahstluck. Wie wir das mit dem Es- §
sen regeln, klaren wir vor Ort. Also nach Geschmack bitte
Schwimm- und Wanderausrustung mitbringen.

Wichtige Hinweise:

Bitte schnell anmelden, damit wir Zimmerbelegung und Klient*innen planen kénnen.
Bitte Kopfkissen-, Bettbezlige, Laken und Handticher mitbringen, oder fur € 6,00 vor
Ort ausleihen.

Informiere uns bitte friihzeitig, wenn Du eine spezielle Diat einhalten musst.

Bringe bitte Decke, Matte und Sitzkissen, wenn Du mit dem Auto kommest.

Bitte Schwimmzeug, Wanderausristung und Regenschutz nicht vergessen.

Falls Du mit der Bahn anreist, lass uns wissen, wann Du in Ki3legg ankommst.
Organisatorische Fragen aller Art klare bitte mit uns und nicht mit dem Seminarhaus!
Auch Fragen zur Zulassung, zur Prufung und zu den Klient*innen klare am besten
telefonisch mit uns.

Veranstaltungsort: Allgau Seminarhaus, Uttenhofen 3, 88299 Leutkirch-Uttenhofen,
Tel. 07563-91 33 34, Google maps
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